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MYTTCOACH
APPLICATION 100% TENNIS DE TABLE

Grdce a MyTTCoach, tous les passionnés de tennis de table peuvent enfin utiliser des outils digitaux pour
progresser dans leur pratique du tennis de table et échanger entre Joueurs, Coachs et dirigeants.

MyTTCoach est un outil complet, simple, ouvert et évolutif destiné a tous les publics.

L’idée de cette application est née début 2018 a Tours de part les nombreux échanges entre Joueurs et Coachs
qui se sont déroulés sur le strateping.com.

Dés lors, Butterfly rejoignant et dynamisant le projet, ce n’est pas moins de 40 personnes de différents horizons
qui se sont attelées a vous procurer la meilleure expérience digitale possible.

Ce guide vous permettra de faire vos premiers pas avec loutil. Dans le cas ou vous souhaiteriez plus
d’informations sur telle ou telle fonctionnalité, n’hésitez pas a utiliser l'outil de Livechat en bas a droite de la
page d’accueil du site ou bien écrivez a hotline@myttCoach.com.

Bonne lecture !
Philippe & Pascale GORCE


mailto:hotline@myttcoach.com
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1. Inscription / Compte

1.1 La création d’'un compte Joueur

e )
MYTTCOACH Joueur Coach Club ( Essaigratuit ) W f o

Fauwet y BUTTERFLY W0

Inscrivez-vous

Pour pouvoir accéder a l'application MyTTCoach, gretatialasy
vous devez au préalable avoir créé un compte. MyTTCoach, Adresse email
APPLICATION MOBILE
100% TENNIS DE TABLE
Pour cela, rendez-vous sur le site il e bl vordepases
myttCoach.com | gy



http://www.myttcoach.com/

e Dans la partie « inscrivez-vous gratuitement », saisissez votre adresse email,
gratuitament puis saisissez un mot de passe.

Adresse email

Celui-ci doit étre composé d’au moins 8 caracteres et doit contenir au
Mot de passe moins un chiffre et une lettre majuscule.

Exemple : Pingpongl19

- Validez en cliguant sur « créer un compte »

Créer un compte

Vous étes

La fenétre ci-contre s’affiche sur votre écran.

Joueur

o Sélectionnez « Joueur » puis cliquez sur
— suivant.

&S




MYTTCOACH

s, BUTTERFLY B0

Créer un compte

(joueur)

Déja un compte ?

Se connecter

Un formulaire « Créer un compte » s‘ouvre.
Remplissez tous les champs demandés (Nom, Prénom, né(e)
le, adresse mail et mot de passe).

Si tous les champs ne sont pas correctement remplis, alors la
validation du formulaire ne pourra pas se faire.

Cochez les 2 cases :

J’ai lu et j’accepte les Conditions Générales de Vente
J’ai lu et j’accepte la Politique de Confidentialité

Cliquez sur « Créer mon compte »



Connexion

Le message « Nous VOous avons envoyé un mail = f
Nous vous avons envoyé un mail d " activation.Vérifiez votre boite mail et cliquez sur le lien pour
d’activation. Vérifiez votre boite mail et cliquez sur le o
lien pour activer votre compte » s’affiche.

Mot de passe

MYTTCOACH

Prucs ;, BUTTERFLY @ @

Bonjour

Dans votre boite mail, ouvrez le message
Il ne vous reste plus qu'a activer votre compte en cliquant sur le lien ci- ,
dessous. A envoyé par no-reply@myttCoach.com

Cliquez pour activer

Merci et a trés vite sur MyTTCoach !

L'équipe MyTTCoach. Dans Ce mail, VOUS trouverez Un Iien VOUS
permettant d’activer votre compte.

Cliquez dessus



mailto:no-reply@myttcoach.com

Félicitation!

Votre adresse email a bien été
vérifiée.

Une nouvelle page s’ouvre dans votre navigateur Internet, vous

m indiquant que votre adresse mail a bien été vérifiée.

Vous pouvez maintenant vous connecter avec vos identifiants sur le site
myttCoach.com

Connexion

Adresse email

Mot de passe Mot de passe oublié ?



http://www.myttcoach.com/

Créer un compte

Gaucher ( Droitier

Vous pouvez compléter votre compte Joueur :

Puis cliquez sur « accéder a mon profil »

Accéder 3 mon profil Plus en détall

Vous avez la possibilité de saisir des informations supplémentaires.



Félicitation!

Votre paiement a été
effectué avec succes.

Aller au dashboard

Il vous suffit maintenant de vous connecter avec vos identifiants sur 'application mobile

MY TTCOACH

Ponere by BUTTERFLY

Me connecter




1.2 La création d’'un compte Coach

P —
MYTTCOACH Joueur Coach Club ( Essaigratuit )

Pty BUTTERFLY D

Inscrivez-vous
gratuitement

Pour pouvoir accéder a l'application MyTTCoach,
vous devez au préalable avoir créé un compte. MyTTCoach,
APPLICATION MOBILE
100% TENNIS DE TABLE
Pour Cela’ rendez_vous Sur Ie Site Passionnés de tennis de table, dépassez vos limites Mot de passe

et réveillez le champion qui est en vous grace a
www.myttCoach.com

Adresse email

'outil digital de référence dans le domaine.

Disponible sur ; Disponible sur
APP Store Google Play



http://www.myttcoach.com/

e Dans la partie « inscrivez-vous gratuitement », saisissez votre adresse mail,
gratuitament puis saisissez un mot de passe.

Adresse email

Celui-ci doit étre composé d’au moins 8 caracteres et doit contenir au
Mot de passe moins un chiffre et une lettre majuscule.

Exemple : Pingpongl19

- Validez en cliguant sur « créer un compte »

Créer un compte

Vous étes

La fenétre ci-contre s’affiche sur votre écran.

Joueur

Sélectionnez « Coach » puis
_ cliquez sur suivant.

e )




MYTTCOACH

Pty BUTTERFLY O

Créer un compte

(coach)

Un formulaire « créer un compte Coach » s’ouvre.
Remplissez tous les champs demandés (Nom, Prénom, né(e)
le, adresse mail et mot de passe).

Si tous les champs ne sont pas correctement remplis, alors la
validation du formulaire ne pourra pas se faire.

Cochez les 2 cases :

J’ai lu et j’accepte les Conditions Générales de Vente
J’ai lu et j’accepte la Politique de Confidentialité

Puis cliguez sur « Créer mon compte »



Connexion

Le message « Nous VOous avons envoyé un mail = f
Nous vous avons envoyé un mail d " activation.Vérifiez votre boite mail et cliquez sur le lien pour
d’activation. Vérifiez votre boite mail et cliquez sur le o
lien pour activer votre compte » s’affiche.

Mot de passe

MYTTCOACH

Prucs ;, BUTTERFLY @ @

Bonjour

Dans votre boite mail, ouvrez le message
Il ne vous reste plus qu'a activer votre compte en cliquant sur le lien ci- ,
dessous. A envoyé par no-reply@myttCoach.com

Cliquez pour activer

Merci et a trés vite sur MyTTCoach !

L'équipe MyTTCoach. Dans Ce mail, VOUS trouverez Un Iien VOUS
permettant d’activer votre compte.

Cliquez dessus



mailto:no-reply@myttcoach.com

Félicitation!

Votre adresse email a bien été
vérifiée.

Une nouvelle page s’ouvre dans votre navigateur Internet, vous

m indiquant que votre adresse mail a bien été vérifiée.

Il vous suffit maintenant de vous connecter avec vos identifiants sur le site
myttCoach.com

Connexion

Adresse email

Mot de passe Mot de passe oublié ?



http://www.myttcoach.com/

Vous pouvez maintenant compléter votre compte Coach :
Diplome
Année du diplome

Club

— Puis Validez




1.3 Modifier vos informations personnelles

- 0B

Mes Coachs Mon Planning

JOUEUR

e - Cliquez sur
roncomps Mon Prefl Mon Profil

Carole GRUNDISCH

Cliguez sur le crayon pour
modifier vos informations

Mon Profil

A

GRUNDISCH

Q  METZTennf de Table

Cliquez sur la photo pour
insérer une photo

ccccc 1 Gro
O] X 2 o
L4
E Séances Base d'analyse Mes comptes Mon Profil Mon Compte
d'ad ires  Joueurs \
@ Mon Plannin g Notifications
Aucune notification

\

Christophe LEGOUT
O ANTIBES JUAN LES PINS

s &

Cliguez sur
Mon Profil

Cliguez sur le crayon pour
_— modifier vos informations

Cliguez sur la
photo pour
insérer une

photo

® \ion profil

»
>

Christophe LEGOUT

Q O ANTIBES JUAN LES PINS




1.4 Mise en relation Joueur/Coach

LU'application MyTTCoach donne la possibilité aux Joueurs et aux Coachs de se mettre en relation.

Un Coach pourra ainsi suivre le planning, les compétitions, les entrainements, la progression de ses
Joueurs...

Un Joueur pourra quant a lui bénéficier des conseils de son Coach, d’exercices et séances personnalisés,
d’évaluation, d’un planning, d’analyse des adversaires...

Dans son espace Coach,

HYTT'CO-ﬁE;I Un CoaCh peut ajOUter Un

e G “

M oo e " sromstr  Feteer @y . )

S E——T Le Joueur va recevoir par mail une v Joueurs en attente d'inscription
O cvsan o e D - demande de mise en relation. clandrieu@yopmail.com

O e e TR En attendant sa confirmation, il est —

2 B — o placé dans la liste « Joueurs en

attente d’inscription »



Dans son espace Joueur, le Joueur sélectionne le MYTTCOACH e, @
menu « Mes Coachs »

— ) * s

Mes Coachs Mon Planning Mon Compte Mon Profil

MYTTCOACH Pascale GILLOT ®

P, BUTTERFLY O

“®: Mes coachs

/ Puis cliquez sur « Ajouter un Coach »

NOM PRENOM CLUB

MYTTCOACH pascale GILLOT®

P

Aucun enregistrement trouvé

x Retrouvez votre Coach via

Fechrer e o dans WyTose / le moteur de recherche
Q4

Christophe LEGOUT

Suivant
¥ Coachs en attente d’inscription

clegout@yopmail.com

Le Coach va recevoir par mail une demande de mise en relation.
En attendant sa confirmation, il est placé dans la liste « Coachs en attente
d’inscription »




2 'environnement Joueur sur mobile

2.1 Informations générales

MYTTCOACH

LU'application MyTTCoach est destiné a tous les publics désireux de découvrir et
progresser au tennis de table. Elle est divisée en 3 niveaux :

Débutant (Joueurs non classés et classés 5 environ)
Confirmé (Joueurs classés de 6 a 20 environ) n

i e )
Expert (Joueurs numérotés) bor S, 2

MATERIEL




<

>

>

Exercices

@ 1N

Technique Tactique

S| &

Mental

Exercices favoris

Exercices personnalisés

< Conseils Préparation... TOUS v

COMMENT GERER LA & oes.
PRESSION RESSENTIE
PAR SON ENTOURAGE ?

COMMENT GERER LA PRESSION S
RESSENTIE PAR SON ENTOURAGE ?

COMMENT GERER SES 8§ oes.
PENSEES PENDANT
UN MATCH ?
COMMENT GERER SES PENSEES S
PENDANT UN MATCH ?

BIEN DORMIR LA VEILLE
NHINE COMDETITION
COMMENT PARVENIR /.-\‘BIEN DORMIR
LA VEILLE D'UNE COMPETITION
IMPORTANTE ?

COMMENT PARVENIR A (9} DEB.

COMMENT REBONDIR B o:s.
APRES UNE DEFAITE ?

COMMENT REBONDIR APRES UNE

Les différents types de contenus de I'application MyTTCoach sont :

Base technique
(plus de 140 coups du tennis de table décrypté en vidéo et texte)

Exercices et séances
( plus de 1500 exercices filmés et expliqué, dans les domaines
technique, physique, tactique et mental)

Conseils
(conseils vidéos dans le domaine du mental, de I'entrainement, de la

compétition ou du matériel)

Catalogue pour le matériel



Les différentes fonctionnalités dans I'application MyTTCoach sont :

Planning
(gérer votre planning ping facilement + lien avec Coach)

Carnet d’entrainement
(répertorie toute votre activité + lien avec son Coach)

Carnet de compétition
( Suivi de toutes vos compétitions + lien avec son Coach)

Analyse de I'adversaire
(retrouver des analyses d’adversaires complétées par votre Coach)

Chat
(soyez connecté avec la communauté MyTTCoach)

<

Compétition

CARNET DE COMPETITION




2.2 Menu entrainement

Orange F @ N{QD.470% 8 16:21

< Entrainement

CONSEILS




2.3 Menu compétition

Orange F @ @ Ni @S .4 70% §16:23

< Compétition

CARNET DE COMPETITION




2.4 Planning

74
v/‘ff/h /hf/

."f 29

2.5 Matériel

Importer des plannings MyTTCoach préremplis
Créer/modifier/supprimer des événements

Etre notifié (averti) pour chaque événement (par mail ou
notification mobile)

Votre Coach/club peut vous affecter des événements

Conseils matériel
Catalogue de bois et revétements

Lien vers la boutique en ligne BUTTERFLY



3. 'environnement Coach sur le web

MyTTCoach a été concu pour faciliter la gestion
des Joueurs par un Coach.

Son compte lui permettra par exemple :

- de créer des séances ou exercices pour un
Joueur ou un groupe de Joueur

- De suivre la progression technique de ses
Joueurs

- De suivre le planning de ses Joueurs ou
groupes de Joueurs

- Etc.

Un dirigeant de club peut bien sir se servir d’un

compte Coach pour gérer ses Joueurs.

Accueil

O @ Q € e %

Exercices Séances Base d'analyse Mes comptes Mon Profil Mon Compte
d'adversaires Joueurs

@ Mon Planning Notifications

Aucune notification

s, IS 9@11 12 13

Aucun événement a afficher

Tableau de bord du Coach



3.1 Menu exercices

0% © Q € 2 %

Exercices Séances Base d'analyse Mes comptes Mon Profil Mon Compte
d'adversaires Joueurs

Dans ce menu, vous pourrez retrouver tous les exercices crées par MyTTCoach

Recherche

Niveau
Débutant
Confirmé

Expert

Catégorie

» Technique
» Tactique

» Physique

» Mental

Main du joueur
Gaucher

© Droitier

Main du partenaire
Gaucher

© Droitier

(/) Exercices MyTTCoach
o

Qv

. Exo 4 AV VS PL
1t libre avec zon picot & remet court A

Mais aussi créer vos propres exercices

CREER UN EXERCICE

Nom de |'exercice

p Technique
p Tactique

» Physique

» Mental

Objectif
CREER UN EXERCICE X
Choisir une catégorie

Consignes

Durée de I'exercice

vx

Niveau

Débutant

Ne pas tenir con

Joueur gaucher ( Joueur droitier




@ Exercices MyTTCoach Q Vos exercices
° L)

Test Exo DF 5min 00 CRLLL

Retrouvez I’'exercice crée dans Vos Exercices

obj...

Débutant

. | En cliquant sur votre exercice, vous avez la
artager cet exercice ol ooy s
Test Exo DF possibilité de :

5 min

Niveau : Débutant

» Partager votre exercice avec d’autres Coachs

Objectif : obj Affecter / Désaffecter

X cet exercice
Consignes: cons

. PARTAGER X
Commentaires (0)

Z les coachs avec lesquels vous souhaitez
N partager
Commenter O

AFFECTER UN EXERCICE

eurs / groupes a qui affecter cet

» Affecter cet exercice a un de vos
Joueurs ou a de vos groupe de Joueurs




Dans ce menu, vous pourrez retrouver toutes les séances créées par MyTTCoach

3.2 Menu séances

@ Séances MyTTCoach

Recherche

Niveau
Débutant
Confirmé

Expert

Catégorie

p Technique
p Tactique

p Physique

» Mental

SEANCE

MYTTCOACH

SEANCE

MYTTCOACH

SEANCE

MYTTCOACH

SEANCE

MYTTCOACH

SEANCE

MYTTCOACH

SEANCE

MYTTCOACH

Acquisition des coups Contrdle 1
Chercher la régularité et la précision, soigner le...

Débutant
Acquisition des coups Contréle 2
Chercher la régularité et la précision, soigner le...

Débutant

Initiation au Topspin CD

Soigner son placement et bien frotter la balle en ...

Débutant

Initiation au Topspin Revers

Soigner son placement et bien frotter la balle en ...

Débutant
Travail du déplacement
Bien s'échauffer et rester dynamique...

Débutant

Jouer contre un picot long 1

Le partenaire doit jouer avec un revétement picot ...

Débutant

2Imin 30

26min 30

16min 30

Timin 30

3min 30

16min 30

0 commentaires

0 commentaires

0 commentaires

0 commentaires

0 commentaires

0 commentaires

O ®

Exercices Séances

Q

Base d'analyse
d'adversaires

€

Mes comptes M
Joueurs

- &

on Profil Mon Compte

—— Mais aussi créer vos propres séances

CREER UNE SEANCE

Type de séance

Q N

Technique Tactique Physique

Mental

Nom de la séance

Objectif

CREER UNE SEANCE




Niveau
Débutant
Confirmé

Recherche Q ]
Expert

Catégorie

p Technique
p Tactique
p Physique

p Mental

Main du joueur
Gaucher

© Droitier

Main du partenaire
Gaucher

o Droitier

Choisissez 'ordre des exercices en les faisant glisser

AJOUTER UN EXERCICE

A sert court libre avec son picot B remet court A...

Débutant
Exo 4 AV VS PL

A distribue au panier sur les 2/3 CD de la table d...

Débutant

Exo 1 Ajustement latéral CD

A sert long rapide lifté dans le Revers B défend e...
Débutant
Exo 2 DF VS PL

comuer ¥ ,
Débutant

B
Montées de genoux sur place

B sert court sans effet CD A pousse tendu diagonal...
Débutant
Exo5AV VS PL

A distribue au panier sur le coude de B B joue en ...

Débutant

Exo 2 Ajustement latéral CD

Course sur place en montant les genoux avec faible..

Smin 00 @

Smin 00 @

5min 00 @

Omin 30 @

5min 00 ®

Smin 00 @

Puis cliguez sur suivant

Ajouter

Ajouter

Ajouter

Ajouter

Ajouter

Ajouter

Ajouter

L courtes avec effe..  SMin 00 (3)

10min 00 Ajouter

A

B B flippe frappé...

Ajouter tous les exercices que vous souhaitez
retrouver dans votre séance en utilisant
I'arborescence placée a gauche

Puis cliquez sur suivant

Ordre des exercices

Exo 2 Flip frappé Revers | £

Flip Revers frappé, regularité - 10 min

Exo 2 Flip lifté Revers | £

Flip Revers lifté (Banana), regularité -

Exo 4 Flip lifté Revers | Expert

Flip Revers lifté (Banana), regularité - 5 min

Exo 3 Flip porté Revers | Expert

Flip Revers porté, regularité - 5 min




Message « la séance a
bien été ajoutée »

Vous pouvez la modifier et
rajouter d’autres exercices

MYTTCOACH

Pty BUTTERFLY R0

@ Séances MyTTCoach
D

a

»

Niveau :

Christophe LEGOUT ®

Q Vos séances
ot

@ La séance a bien été ajoutée.

Partager cette séance

Travail sur remise de service

Expert Affecter / Désaffecter
cette séance

Objectif : Maitriser les différents flips

Exercices

EXERCICE
MYTTCOACH

§ A distribue au panier des...

revers

Supprimer cette séance
Commentaires (0)

7]

Exo 2 Flip frappé Revers | Expe

A sert court lifté sur Revers...

Exo 2 Flip lifté Revers | £

A sert court sur CD de B...

Exo 3 Flip porté Revers | Expert

Exo 4 Flip lifté Revers | Expe

A distribue au panier court...

Ajouter des exercices

Supprimer cette séance

Partagez cette séance avec
d’autres Coachs

PARTAGER x

Selectionnez les coachs avec lesquels vous souhaitez
partager

Affecter cette séance a un
Joueur ou groupe de Joueurs

AFFECTER UN EXERCICE x

Selectionner les joueurs / groupes 2 qui affecter cet




€ - L
L
Mes comptes Mon Profil Mon Compte
Joueurs

3.3 Menu analyse d’adversaires

O ®

Exercices Séances

Dans ce menu, créer des analyses d’adversaire pour vos Joueurs, elles sont ajoutées automatiquement dans la base
d’analyse d’adversaires que vos Joueurs peuvent consulter sur leur mobile

MYTTCOACH Christophe LEGOUT ®

Pty BUTTERFLY R0

AJOUTER UN NOUVEL ADVERSAIRE

Q Base d’analyse adversaires

AJOUTER UN NOUVEL ADVERSAIRE

[ Recherche Ajouter un nouvel adversaire Point forts du joueur

PRENOM CLUB

A S CROSSEY Tennis

Alex de Table

Numéro de licence du joueur 3 s :
: Points faibles du joueur

Nom du joueur

Prénom du joueur Stratégie a adopter

Partager vos analyses avec d’autres Coachs

Club du joueur




3.4 Menu Mon Profil a o q € “

Exercices Séances Base d'analyse Mes comptes Mon Compte
d'adversaires Joueurs

Mon Profil

Cliguez sur le crayon pour modifier vos informations

Christophe LEGOUT
O ANTIBES JUAN LES PINS

clegout@yopmail.com

DEJEEPS ‘ Mon Profil
Cliguez sur la photo pour insérer une
photo >
Christophe LEGOUT
Q O ANTIBES JUAN LES PINS




MYTTCOACH
—to

3.5 Menu Mon Planning

Cliquez sur
Mon Planning —

@ Mon planning Importer un agenda MyTTCoach
\
V¥ Affichage calendrier
% s 6 w18 1 Importer un agenda
1 =5 >3 sy e o5 5 MyTTcoaCh prérempli Titre de I'événement
(calendrier régional, national
28 29 30 31 . . Ll
o ou international)
1 2 L v Championnat par équipes
11/01/2019 11/01/2019
Possibilité d’étre notifié avant ou
au début de chaque évenement R
. ape Ve Vs 7 N B nNotification
Possibilité de créer des évenements
Type Quand

Créer 'événement




3.6 Notifications

MYTTCOACH

Pty BUTTERFLY

Accueil

O\ @ Q

Exercices Séances Base d'analyse
d'adversaires

@ Mon Planning

7z 8 9 10@12 13

Aucun événement a afficher

€

Mes comptes
Joueurs

Sur votre Tableau de bord, vont apparaitre
dans lI'espace « Notifications », des

Christophe LEGOUT ® notifications quand un de vos Joueurs a

réalisé un exercice ou une séance.

Si vous cliquez sur la notification, le détail de
L I’exercice ou la séance réalisé apparait ainsi

gue le feedback du Joueur.

Vous pouvez éventuellement répondre via
un commentaire.

Une fois visualisée, cette notification
disparait du Tableau de bord.

Idem pour les compétitions.



3.7 Menu Groupes

La création de groupes de Joueurs vous permet de
mutualiser les actions et donc de gagner du temps
Ex : affecter une séance a un groupe

MYTTCOACH

Pty BUTTERFLY O

Liste des groupes déja
Crées Accueil

Recherche

Nombre de

A Nom du groupe

France Seniors masculins

France Espoirs masculins

France seniors féminines

France Espoirs féminines

Stage Paques 2019

membres

4

MYTTCOACH

Pty BUTTERRY O
Accueil

Mes joueurs Réseau intercoach

Créer un nouveau groupe

Christophe LEGOUT ®

Réseau intercoach

Créer un groupe

Derniére

Envoyer un mail a tous
les membres du groupe

modification

10/01/2019

Modifier le groupe
(ajouter ou retirer des
Joueurs)

10/01/2019
10/01/2019
10/01/2019

10/01/2019

Supprimer le groupe



MYTTCOACH

Pty UTTERRY O

3.8 Menu Mes Joueurs

@ ©) Q s %

Exercices séances Base d'analyse Mes comptes Mon Profil Mon Compte
d'adversaires Joueurs
MYTTCOACH Christophe LEGOUT ®
—— 0T
Accu Groupe Mes joueurs
RENGH ‘ v OUPE
BARDET Lilian 4STOURSTT France Sspolra 2 ¥
masculins
% ISSY-LES- France Seniors =
BROSSIER Benjamin MOULINEAUX masculins =
.
, W S Ajouter un Joueur
CHASSELIN Pauline Table téminines =2 I’}
PONTOISE CERGY France Sanlors
FLORE Tristan e masculins, Stage ® §
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Pour chaque Joueur, vous retrouvez :

» La fiche du Joueur avec ses informations
principales

» Son carnet d’entrainement

» Son carnet de compétition

» L'analyse de ses capacités
» Son planning

> Ses évaluations



3.8.1 Infos Joueur

Vous avez acces a toutes les
informations de profil du Joueur.

Celles ne sont modifiables que par le
Joueur lui-méme.

MYTTCOACH

Pl Lilian
MO8 BARDET

At BUTTERALY R

Lilian BARDET
4STOURSTT

I.bardet@yopmail.com

Vip

Code de parrainage
LBARD-9164

Catégorie Style de jeu
Juniors Attaquant

Type de bois de raquette

BOLL FORTE

Revétement co

1t coup droit
Tenergy 05

Christophe LEGOUT ®




3.8.2 Carnet d’entrainement

MYTTCOACH

Christophe LEGOUT ®
Pravt, BUTTERFLY 0

'Q._. Lilian | Infos Carnet Carnet de Analyse des Planning
“ BARDET

Joueur d'entrainement compétition capacités joueur Evaliations Su r Ie Ca rnet d’e nt ra,l\nement, Vous po uvez :

[ Recherche Q Affecter un exercice/séance v

Consulter l'activité entrainement de votre Joueur (voir
| les exercices/séances réalisés ainsi que les
ETIREMENT commentaires du Joueur siil y en a)

ALLONGE
i/a1iz019 VENTRAL DE LA

CHAINE ANTERI

, \ Affecter un exercice et/ou séance a votre Joueur
11/01/2019 EXO 5 AF VS AF Excellent Nihésltesipasiavarler

les services

Créer une évaluation pour votre Joueur qui sera
n/ov/2019 ACTIF REVERS : TR , .
automatiquement intégrée a son carnet d’entrainement

EXO 4 BLOC
11/01/2019 ACTIF REVERS Excellent




3.8.3 Carnet de Compétition

MYTTCOACH Christophe LEGOUT ®

Pt , BUTTERFLY 0

‘;,“ Lilian Carnet Analyse des Planning Eoasiuationg
5 BARDET d’entrainemen t co n capacités j

Recherche

Championnat Défaite 4-0 sur Truls

2019-01-05 d'Europe jeunes Moregardh

Sur ce carnet de compétition, vous pouvez :

Consulter l'activité compétition de votre Joueur (voir les
compétitions réalisées ainsi que les commentaires du
Joueursiily en a)

Répondre au commentaire du Joueur en cliquant sur la
compétition



MYTTCOACH

3.8.4 Analyse des capacités B

'analyse des capacités est une photographie de votre
Joueur a l'instant T.

Vous pouvez notez chacun des 4 themes du tennis de
table (Technique, Tactique, Physique et Mental) et
choisir les niveaux de détail pour chaque théme du

domaine technique.

Vous pouvez enregistrer cette analyse des capacités ou
bien I'exporter en PDF pour la transmettre au Joueur.

Attention :

- Penser a enregistrer chague onglet indépendamment sinon, quand
vous passez a un autre onglet, les informations déja saisies sont
perdues

Christophe LEGOUT ®




3.10.5 Planning du Joueur

MYTTCOACH

Lilian
BARDET

Christophe LEGOUT ®

Le planning du Joueur vous sert a étre informé de
I'activité de votre Joueur.

Vous y retrouverez les évenements crées par le Joueur lui-
méme, mais vous pouvez également lui créer des
évenements.

Vous pourrez alors paramétrez des notifications email ou
mobile pour votre Joueur pour l'avertir des évenements a
venir.

En cas de modification d’'un événement (par exemple
changement de la date d’'un match par équipes), le Joueur
recoit automatiquement une notification sur son mobile.



3.8.6 Evaluations

Classement mensuel (non affiché)

2819

Progression technique Excellent

Vous pouvez créer des évaluations pour votre Joueur.

Progression Physique

C’est vous qui décidez de la périodicité de ses évaluations.

Progression tactique

Ces évaluations sont automatiquement stockées dans le carnet
d’entrainement du Joueur

Progression mentale

MYTTCOACH Christophe LEGOUT ®

Pt BUTTERFLY B

] Lillan | Infos Carnet Carnet de Analyse des Planning
3 BARDET Joueur d'entrainement compétition capacités joueur

Investissement a I'entrainement Excellent

Evaluations

Comportement en compétition

@ Lévalutation a bien été ajoutée. Appréciation générale

DATE CLASSEMENT APPRECIATION GENERALE Lilian, il faut continuer a travailler ta
concentration aussi bien a I'entrainement

qu'en match.

Envoyer I'évaluation

Lilian, il faut continuer a

11/01/2019 2819 travailler ta...




3.8.7 Réseau InterCoach

M‘IﬁCOACH Christophe LEGOUT ®

Frawss ¢, BUTTERFLY B0

Groupes Mes joueurs Réseau intercoach

R & Le réseau InterCoach vous permet de

partager et d’échanger avec d’autres
Coachs.

PRENOM CLUB

.@, Philippe 4STOURSTT

Vous pouvez partager des exercices/
séances, des analyses d’adversaires.

Vous pouvez également communiquer par
¥ Coachs en attente d'inscription mail avec Ces CoaChS.

pascalegilot@yopmail.com




